
は

紅 白

１９唐川（２回）

２８松永（２回）

３６有吉（２回）

４８宮崎（２回）

６０阿部（１回）

２３酒居（２回）

４７田中（２回）

６４二木（２回）

４３黒沢（１回）

５１信楽（１回）

５６原（１回）
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8

3
1

42
5
7

44
22
66

パラデス
ダフィー
鈴木

井上
田村

中村

清田
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（メイン）

３２・５０

４４・５９

１・７

紅白戦
※一軍　ビジターユニフォーム（先攻）
※一軍スターティングメンバー下記参照

ランチ

セカンドアップ

シートノック ランニング
個別

ランニング
個別

11:00

コーチ指示

コーチ指示

捕手

内野手

外野手

コーチ指示

希望者

個別

打撃廻り

キャッチボール
ペッパー

投内

ノック

投内

ノック

３・６６

５・４２

10:00

10:50

W-UP

着替え

早出特打　２２・２４・４５・５３
※ホテル出発８：３０

37三木･42パラデス･44井上･50大嶺翔・59細谷

外野手 00柴田･1清田・3角中･65加藤･66岡田

野手練習メニュー

29西野・30大嶺祐・33南･34土肥・36有吉

47田中靖・48宮崎・52益田・58高野・64二木

ランチ

11・１２・１４・１５・１６・１８・２１
２９・３０・３３・３４・５２・５８

１９・２３
２８・３６
４７・４８
６４

投手練習メニュー

キャッチボール・ペッパー

ピッチング

10:00 W-UP

サーキット 紅白戦

2017年　2月17日　春季石垣キャンプ　練習メニュー

野手メンバー 投手メンバー

11佐々木･12石川･14大谷･15関谷

16涌井・18藤岡・19唐川・21内・23酒居・28松永

捕手

内野手

22田村･24吉田･45宗接･53江村

5ダフィー･7鈴木･8中村・13平沢･32高濱

打撃 守備

（室内）

２２・４５

２４・５３

８・１３・３７

００・６５

13:00

スターティングメンバー

11:50

12:20

12:30

6

7
9

角中


